
Caùc keá hoaïch hoã trôï caù nhaân laø gì? 

Caùc keá hoaïch hoã trôï caù nhaân moâ taû hy voïng, mô öôùc vaø mong 
muoán cuûa caù nhaân, xaùc ñònh theá maïnh, nhu caàu vaø muïc tieâu. 
Caùc keá hoaïch ñöôïc phaùt trieån bôûi caùc caù nhaân vaø gia ñình hoï 
vaø moâ taû caùc loaïi hoã trôï vaø dòch vuï maø caùc caù nhaân caàn ñöôïc 
trôï giuùp ñeå ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu cuûa hoï. Caùc keá hoaïch hoã 
trôï caù nhaân coù theå khaùc bieät veà hình thöùc vaø khi chuùng phaûi 
tieáp caän caùc dòch vuï do CLBC taøi trôï, seõ coù moät soá yeâu caàu 
thoâng tin nhaát ñònh. Khi caùc keá hoaïch laø baét buoäc, chuùng caàn 
bao goàm söï keát hôïp hoã trôï töø gia ñình vaø baïn beø cuøng vôùi caùc 
nguoàn löïc coäng ñoàng, ngoaøi caùc dòch vuï do CLBC taøi trôï theo 
yeâu caàu.

Khi naøo phaûi coù keá hoaïch hoã trôï caùc nhaân cho caùc dòch vuï do 
CLBC taøi trôï?

Keá hoaïch taøi trôï caù nhaân laø baét buoäc:

n	 khi thaønh vieân gia ñình yeâu caàu caùc dòch vuï do 
CLBC taøi trôï ñang thöïc hieän vôùiù toång chi phí hôn 
$6,000 moãi naêm

n	 khi phaûi boá trí nôi cö truù môùi

n	 khi phaûi coù hoaït ñoäng bao haøm coäng ñoàng môùi 

Laäp keá hoaïch
Community Living BC (CLBC) cung caáp caùc hoã trôï vaø dòch vuï cho nhöõng ngöôøi tröôûng thaønh hoäi ñuû ñieàu 
kieän* vaø gia ñình cuûa hoï. CLBC coù Chính saùch Laäp Keá hoaïch Hoã trôï Caù nhaân ñeå giuùp moïi ngöôøi bieát khi keá 
hoaïch hoã trôï caù nhaân ñöôïc yeâu caàu ñeå tieáp caän caùc dòch vuï do CLBC taøi trôï. Chính saùch naøy phaùc thaûo thoâng 
tin caàn coù trong caùc keá hoaïch khi chuùng ñöôïc yeâu caàu. Baûng thoâng tin naøy traû lôøi moät soá caâu hoûi thöôøng gaëp 
veà Chính saùch Laäp Keá hoaïch Hoã trôï Caù nhaân.

Thoâng tin cho caùc Gia ñình

Coá vaán CLBC coù theå giuùp quyù vò phaùc thaûo xem lieäu caùc 
thaønh vieân gia ñình quyù vò seõ yeâu caàu caùc dòch vuï do CLBC 
taøi trôïvôùi chi phí treân $6,000 moät naêm hay khoâng. Caùc ñeà 
nghò ñöôïc tieáp tuïc hoã trôï khoaûng treân naêm giôø ñoàng hoà moãi 
tuaàn seõ thöôøng caàn ñöôïc phaùc thaûo trong keá hoaïch. Baét buoäc 
phaûi coù caùc keá hoaïch tröôùc khi CLBC coù theå taøi trôï, do vaäy 
caùc keá hoaïch caàn ñöôïc phaùt trieån trong vaøi thaùng tröôùc khi 
caùc dòch vuï ñöôïc thöïc hieän. Coá vaán coù theå cho quyù vò bieát veà 
thôøi ñieåm keá hoaïch seõ caàn ñöôïc phaùt trieån ôû hoaøn caûnh cuï 
theå cuûa quyù vò. 

CLBC coù luoân yeâu caàu keá hoaïch hoã trôï caù nhaân khoâng? 

Khoâng, keá hoaïch khoâng phaûi laø baét buoäc ñoái vôùi vieäc taøi trôï 
khaån caáp trong ngaén haïn. Neáu dòch vuï laø baét buoäc sau phaûn 
hoài khaån caáp thì keá hoaïch seõ caàn ñöôïc phaùt trieån. Caùc keá 
hoaïch khoâng phaûi laø baét buoäc ñoái vôùi caùc hoã trôï ngaén haïn, 
höôùng muïc tieâu nhö taùm tuaàn hoã trôï vieäc laøm. Caùc keá hoaïch 
khoâng phaûi laø baét buoäc khi caùc thaønh vieân gia ñình quyù vò chæ 
duøng caùc dòch vuï do CLBC taøi trôï döôùi $6,000 moãi naêm. Vieäc 
laäp keá hoaïch laø moät yù töôûng toát keå caû khi caùc keá hoaïch khoâng 
coù tính baét buoäc vì vieäc laäp keá hoaïch giuùp ñaûm baûo raèng 
thaønh vieân gia ñình quyù vò coù theå soáng toát trong coäng ñoàng. 

CLBC ñoøi hoûi phaûi coù keá hoaïch hoã trôï caù nhaân cho vieäc Taøi 
trôï Caù nhaân hoùa hay khoâng? 

Caùc keá hoaïch laø baét buoäc ñoái vôùi vieäc Taøi trôï Caù nhaân hoùa 
khi caùc dòch vuï do CLBC taøi trôï theo yeâu caàu vöôït quaù $6,000 
moãi naêm. Quyù vò coù theå tìm thaáy thoâng tin theâm veà vieäc 
Taøi trôï Caù nhaân hoùa treân trang maïng cuûa CLBC trong phaàn 
Individuals & Families > Individualized Funding. 
 
* Ngöôøi tröôûng thaønh coù ñuû ñieàu kieän CLBC laø ngöôøi 19 trôû 
leân vaø hoäi ñuû ñieàu kieän ñöôïc moâ taû trong Ñieàu kieän ñoái vôùi 
Chính saùch Hoã trôï vaø Dòch vuï CLBC.

Taïi sao vieäc laäp keá hoaïch laïi  
quan troïng?

CLBC tin raèng caùch toát nhaát ñeå hoã trôï  
moïi ngöôøi soáng cuoäc soáng ñaày ñuû trong 
coäng ñoàng laø laäp keá hoaïch thöïc hieän.  
Ñoù laø lyù do taïi sao CLBC cung caáp hoã trôï 
laäp keá hoaïch vaø moät loaït caùc tuøy choïn laäp 
keá hoaïch giuùp xuùc tieán cô hoäi, söï linh hoaït 
vaø quyeàn töï quyeát.
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Chuyeân gia phaân tích seõ xem xeùt ñieàu gì trong  
keá hoaïch?

Chuyeân gia phaân tích xem xeùt keá hoaïch ñeå xem lieäu coù moái 
lieân keát roõ raøng giöõa möùc ñoä yeâu caàu dòch vuï cuûa moät ngöôøi 
vaø loaïi, möùc ñoä dòch vuï do CLBC taøi trôï theo yeâu caàu. Chuyeân 
gia phaân tích cuõng tìm moái lieân keát giöõ caùc muïc tieâu caù nhaân 
vaø caùc dòch vuï yeâu caàu. Chuyeân gia phaân tích seõ xem xeùt keá 
hoaïch vaø sau ñoù ra quyeát ñònh nhöõng dòch vuï CLBC naøo seõ 
ñöôïc cung caáp. Chuyeân gia phaân tích seõ ra quyeát ñònh xem 
yeâu caàu dòch vuï naøo coù theå ñöôïc taøi trôï vaøo ngaøy ñeà nghò vaø 
noäi dung naøo coù theå seõ ñöôïc taøi trôï vaøo ngaøy trong töông lai 
döïa treân caùc taøi nguyeân CLBC saün coù.

Laøm theá naøo toâi coù theå bieát ñöôïc caùc quyeát ñònh sau khi  
keá hoaïch ñöôïc xem xeùt?

Chuyeân gia phaân tích vaø coá vaán cuøng laøm vieäc ñeå baûo ñaûm 
raèng moïi ngöôøi bieát ñieàu gì ñaõ xaûy ra khi keá hoaïch ñöôïc xem 
xeùt.   Coá vaán laø ñaàu moái lieân heä chính cuûa caùc caù nhaân vaø gia 
ñình hoï. Coá vaán seõ noùi cho quyù vò bieát veà caùc quyeát ñònh taøi 
trôï vaø giuùp quyù vò chænh söûa keá hoaïch hoaëc caùc ñeà nghò dòch 
vuï neáu caàn. Coá vaán seõ cho quyù vò bieát lieäu ñeà nghò seõ ñöôïc taøi 
trôï hay khoâng vaø khi naøo thì coù taøi trôï ñeå thöïc hieän dòch vuï. 

Taïi sao CLBC taäp trung vaøo vieäc phaùt trieån caùc keá hoaïch hoã 
trôï caù nhaân?

CLBC tin raèng caùch toát nhaát ñeå hoã trôï moïi ngöôøi soáng cuoäc 
soáng ñaày ñuû trong coäng ñoàng laø laäp keá hoaïch thöïc hieän. 
Thaønh vieân gia ñình quyù vò coù theå yeâu caàu hoã trôï vaø dòch vuï, 
vieäc laäp keá hoaïch ñuùng ñaén seõ cho pheùp hoï taäp trung vaøo caùc 
hoã trôï vaø dòch vuï sao cho hoï coù theå soáng cuoäc soáng maø hoï 
mong muoán. Chöông trình hoã trôï caù nhaân taïo ñieàu kieän thieát 
keá caùc hoã trôï vaø dòch vuï giuùp cho moïi ngöôøi ñaït ñöôïc muïc 
tieâu cuûa mình. 

Keá hoaïch hoã trôï caù nhaân ñöôïc phaùt trieån ra sao? 

Caùc keá hoaïch hoã trôï caù nhaân coù theå ñöôïc phaùt trieån bôûi baûn 
thaân ngöôøi tröôûng thaønh, vôùiù söï trôï giuùp cuûa gia ñình hoï,  
 vôùi söï giuùp ñôõ cuûa maïng löôùi hoã trôï, baïn beø hay chuyeân  
gia tö vaán tin caäy, hoaëc chuùng coù theå ñöôïc phaùt trieån vôùi söï  
hoã trôï cuûa coá vaán CLBC. Coù nhieàu caùch ñeå taïo ra caùc keá 
hoaïch nhöng con ngöôøi maø keá hoaïch nhaém tôùi luoân luoân laø 
trung taâm cuûa tieán trình. Neáu quyù vò phaùt trieån moät keá hoaïch 
coù ñeà nghò caùc dòch vuï do CLBC taøi trôï thì coá vaán seõ giuùp  
quyù vò ñaûm baûo raèng taát caû caùc thoâng tin theo yeâu caàu ñeàu  
coù trong keá hoaïch naøy.

Nhöõng thoâng tin naøo caàn coù trong keá hoaïch hoã trôï caù nhaân?

Khi moät keá hoaïch hoã trôï caù nhaân laø baét buoäc ñoái vôùi caùc dòch 
vuï do CLBC taøi trôï thì keá hoaïch naøy caàn coù moät soá thoâng tin 
nhaát ñònh.

Keá hoaïch cuûa thaønh vieân gia ñình quyù vò caàn coù söï moâ taû:  

n	 hoï laø ai

n	 mô öôùc, muïc tieâu vaø khaùt voïng cuûa hoï

n	 caùch hoï giao thieäp vaø tham gia vaøo moái quan heä vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc

n	 caùch hoï tham gia coâng vieäc, hoïc taäp vaø hoaït ñoäng 
coäng ñoàng

n	 loaïi trôï giuùp hoï caàn haøng ngaøy

n	 baát kyø yeâu caàu söùc khoûe phöùc hôïp, yeâu caàu söùc khoûe 
taâm thaàn hoaëc caùc yeáu toá nguy cô naøo khaùc 

n	 laøm theá naøo ñeå hoï khoûi bò xaâm haïi

n	 caùch hoï ra caùc quyeát ñònh haøng ngaøy vaø quyeát ñònh 
quan troïng trong cuoäc soáng 

Keá hoaïch hoã trôï caù nhaân caàn moâ taû caùc muïc tieâu vaø giaûi thích 
caùch baát kyø dòch vuï do CLBC taøi trôï theo yeâu caàu naøo trôï giuùp 
trong vieäc ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu naøy. 

Keá hoaïch naøy coøn caàn phaùc thaûo loaïi vaø chi phí cuûa caùc dòch 
vuï theo yeâu caàu, giaûi thích loaïi taøi trôï seõ ñöôïc yeâu caàu vaø bao 
goàm caû ngaøy thaùng maø dòch vuï ñöôïc yeâu caàu baét ñaàu.

Caùc keá hoaïch coøn caàn bao goàm caùc caùch thöùc baûo hoä voán laø 
caùc haønh ñoäng ñöôïc thöïc hieän ñeå giuùp giaûm nguy cô coù ngöôøi 
bò gaây haïi. 

Vui loøng tham vaán coá vaán ñeå bieát veà thoâng tin caàn coù trong 
keá hoaïch. Coá vaán coù theå cung caáp cho quyù vò nhieàu thoâng tin 
hôn, caùc saùch caåm nang vaø höôùng daãn veà vieäc laäp keá hoaïch.  

Ñieàu gì seõ xaûy ra khi keá hoaïch ñöôïc hoaøn thaønh? 

Neáu keá hoaïch coù yeâu caàu ñoái vôùi caùc dòch vuï do CLBC taøi trôï 
thì noù caàn ñöôïc göûi tôùi CLBC. Haõy lieân heä vôùi coá vaán, ngöôøi 
seõ giuùp quyù vò ñaûm baûo raèng taát caû caùc thoâng tin theo yeâu caàu 
ñeàu coù tröôùc khi keá hoaïch ñöôïc chuyeån tieáp tôùi chuyeân gia 
phaân tích CLBC ñeå xem xeùt. 

Lieân heä vôùi CLBC
Vieäc gaëp gôõ coá vaán CLBC laø moät yù töôûng toát tröôùc 
khi quyù vò baét ñaàu laäp keá hoaïch. Coá vaán coøn coù theå 
giuùp quyù vò laäp keá hoaïch vaø seõ cung caáp cho quyù vò 
thoâng tin quan troïng. 

Baét ñaàu baèng caùch goïi CLBC theo soá mieãn phí 
1-877-660-2522 hoaëc vaøo trang maïng cuûa CLBC taïi: 
www.communitylivingbc.ca.
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