
什麼是個人支持計劃？ 

個人支持計劃描述個人的希望、夢想和想法，並瞭解他們的優

勢、需求和目標。該計劃由個人及其家人制訂，描述了實現其個

人目標所需之各種支援和服務。個人支持計劃可以採用不同的

格式，而且在向不列顛哥倫比亞省社區生活協會 (CLBC) 申請資

助服務要求時，提交之個人支持計劃時中應包含某些特定資訊。

在要求提交個人支持計劃時，除了所申請之 CLBC 資助服務外，

還應包含來自家人、朋友和社區的支持。

何時需要提交申請 CLBC 資助服務的個人支援計劃？

以下情況中需要提交個人支援計劃：

n	 當您的家人申請的持續 CLBC 資助服務每年的綜合費用累

計超過 6000 加元時

n	 申請獲得新的居住環境時

n	 申請新的社區融入活動時 

制訂計劃
不列顛哥倫比亞省社區生活協會  (CLBC) 向符合條件的成年人*及其家人提供支援和服
務。CLBC 個人支持計劃政策可以幫助人們瞭解在什麼情況下申請 CLBC 資助服務需要提交個
人支援計劃。該政策規定了提交計劃時計劃中需要包含的資訊。此資訊表回答了有關個人支
持計劃政策的一些常見問題。

家庭使用資訊

CLBC 協調員可以幫您計算您的家人是否需要每年費用超過 6000 加
元之 CLBC 資助服務。每週超過五小時左右的持續支援申請通常需

要制訂計劃予以說明。提交計劃後 CLBC 才可以提供資助，因此，在

提供服務之前的數月內就要制訂計劃。協調員可以根據您的特定情

況；而告訴您需要制訂計劃之時間。

CLBC 是否總是要求提交個人支持計劃？ 

不是，短期的應急資助服務不需要提交計劃。如果在應急回應後申

請服務，則需要制訂計劃。短期有針對性的支持（例如八周的就業

支援）不需要提交計劃。當您的家人僅申請每年費用低於 6000 加
元之 CLBC 資助服務時，不需要提交計劃。即使不需要提交計劃時

您也可以如此操作，因為制訂計劃有助於確保您的家人能在社區中

幸福地生活。

對於個性化的資助，CLBC 是否要求提交個人支持計劃？ 

當申請的  CLBC 資助服務每年費用累計超過  6000 加元時，

需要提交個性化資助的支援計劃。有關個性化資助的詳細

資訊可從  CLBC 網站個人與家庭  > 個性化資助項下獲取。 

 

* 符合 CLBC 資格的成年人必須為 19 歲或以上、且滿足 CLBC 支援

和服務政策資質中規定的條件。

為何制訂計劃如此重要？

CLBC 認為，讓居民擁有豐富的社區生活之最好的
支持方法是制訂切實可行的計劃。因此，CLBC 提
供計劃制訂支持和一系列可提高選擇性、靈活
性和 自我決策的計劃制訂選項。
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我如何獲知計劃審核結果？

分析人員和協調員將共同努力確保人們瞭解計劃審核的進展情

況。協調員是個人及其家人的主要聯絡人。協調員會告訴您有關

資助決策的資訊，並在必要時幫助您修改計劃或服務申請。協

調員會告訴您該申請是否會得到資助，以及何時可以提供資助

服務。

CLBC 為何關注制訂個人支持計劃？

CLBC 認為，讓居民擁有豐富的社區生活之最好的支持方法是

制訂切實可行的計劃。您的家人可能需要支援和服務，制訂適當

的計劃可以讓他們關注支援和服務，以便使他們過上理想的生

活。透過個人支援計劃可以設定支援和服務以幫助人們實現自

己的目標。

如何制訂個人支持計劃？ 

個人支持計劃可由成年人自己或經其家人的協助、或在支援網

路、朋友、可信的諮詢顧問的幫助下制訂，也可以在 CLBC 協調員

的支援下制訂。制訂計劃的方法很多，但是必須始終以計劃的

針對人士為核心。如果您制訂一項申請 CLBC 資助服務的計劃，

協調員會幫助您確保計劃中包含全部所需資訊。

個人支援計劃中應包括哪些資訊？

當需要提交申請 CLBC 資助服務的個人支援計劃時，該計劃需

要包含某些特定資訊。

您家人的計劃需要包括以下內容：  

n	 他們的身份

n	 他們的夢想、目標和志向

n	 他們與其他人之間的交往方式

n	 他們如何參與工作、學習和社區活動

n	 他們所需的日常幫助類型

n	 任何複雜的健康需求、心理健康需求或其他危險因素 

n	 他們如何規避風險

n	 他們如何制定重要的生活決策 

個人支援計劃需要描述目標，並說明申請的 CLBC 資助服務將如

何對實現這些目標提供支援。

該計劃也需要概述所需服務的類型和費用，說明申請資助的類

型並包含申請服務開始的日期。

計劃也需要包含有意減少使某人受傷害風險的保障行動。

請諮詢協調員瞭解有關計劃中應包含哪些資訊的更多內容。協

調員可以為您提供更多有關制訂計劃的資料、手冊和指導。 

計劃完成後該如何處理？ 

如果計劃包含對  CLBC 資助服務的申請，則需要將其提交給 
CLBC。請與協調員聯絡，他 /她會幫您確保在將計劃提交給 
CLBC 分析人員審核之前，計劃已包含所有申請資訊。

分析人員審核計劃中的哪些內容？

分析人員審核計劃，以瞭解申請者的需求水準是否與其申請的 

CLBC 資助服務之間有明顯的關聯。分析人員也會查找申請者的

目標與所申請服務之間的關聯。分析人員將審核該計劃，然後

決定提供哪些  CLBC 服務。分析人員將決定在申請日期可以對

哪些服務申請提供資助，以及根據現有的 CLBC 資源決定在未

來日期可以資助哪些服務。

聯絡 CLBC

在開始制訂計劃前與 CLBC 協調員進行面談是有效的
方法。協調員可以幫助您制訂計劃，並為您提供重
要的資訊。

撥打 CLBC 免費電話 1-877-660-2522 或者 訪問 CLBC 
網站，網址為：www.communitylivingbc.ca 開始制
訂計劃。
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