
什么是个人支持计划？ 

个人支持计划描述个人的希望、梦想和想法，并了解他们的优
势、需求和目标。该计划由个人及其家人制定，描述了实现其个
人目标所需的各种支持和服务。个人支持计划可以采用不同的
格式，而且在向不列颠哥伦比亚省社区生活协会 (CLBC) 申请
资助服务要求时，提交的个人支持计划时中应包含某些特定信
息。在要求提交个人支持计划时，除了所申请的 CLBC 资助服务
外，还应包含来自家人、朋友和社区的支持。

 
何时需要提交申请 CLBC 资助服务的个人支持计划？

以下情况中需要提交个人支持计划：

n	 当您的家人申请的持续 CLBC 资助服务每年的综合费
用累计超过 6000 加元时

n	 申请获得新的居住环境时

n	 申请新的社区融入活动时 

制定计划
不列颠哥伦比亚省社区生活协会 (CLBC) 向符合条件的成年人*及其家人提供支持和服务。CLBC 个
人支持计划政策可以帮助人们了解在什么情况下申请 CLBC 资助服务需要提交个人支持计划。该
政策规定了提交计划时计划中需要包含的信息。此信息表回答了有关个人支持计划政策的一些常
见问题。

家庭使用信息

CLBC 协调员可以帮您计算您的家人是否需要每年费用超过 
6000 加元的 CLBC 资助服务。每周超过五小时左右的持续支
持申请通常需要制订计划予以说明。提交计划后 CLBC 才可以
提供资助，因此，在提供服务之前的数月内就要制定计划。协
调员可以根据您的特定情况；而告诉您需要制定计划的时间。

CLBC 是否总是要求提交个人支持计划？ 

不是，短期的应急资助服务不需要提交计划。如果在应急响应
后申请服务，则需要制定计划。短期有针对性的支持（例如八
周的就业支持）不需要提交计划。当您的家人仅申请每年费用
低于 6000 加元的 CLBC 资助服务时，不需要提交计划。即使
不需要提交计划时您也可以如此操作，因为制定计划有助于确
保您的家人能在社区中幸福地生活。

对于个性化的资助，CLBC 是否要求提交个人支持计划？ 

当申请的 CLBC 资助服务每年费用累计超过 6000 加元时，需
要提交个性化资助的支持计划。有关个性化资助的详细信息可
从 CLBC 网站个人与家庭 > 个性化资助项下获取。

 
* 符合 CLBC 资格的成年人必须为 19 岁或以上、且满足 CLBC 支
持和服务政策资质中规定的条件。

为何制定计划如此重要？

CLBC 认为，让居民拥有丰富的社区生活之最好的
支持方法是制定切实可行的计划。因此，CLBC 提
供计划制定支持和一系列可提高选择性、灵活性
和 自我决策的计划制定选项。
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我如何获知计划审核结果？

分析人员和协调员将共同努力确保人们了解计划审核的进展情
况。协调员是个人及其家人的主要联系人。协调员会告诉您有
关资助决策的信息，并在必要时帮助您修改计划或服务申请。
协调员会告诉您该申请是否会得到资助，以及何时可以提供资
助服务。

CLBC 为何关注制定个人支持计划？

CLBC 认为，让居民拥有丰富的社区生活之最好的支持方法是
制定切实可行的计划。您的家人可能需要支持和服务，制定适
当的计划可以让他们关注支持和服务，以便使他们过上理想的
生活。通过个人支持计划可以设定支持和服务以帮助人们实现
自己的目标。

如何制定个人支持计划？ 

个人支持计划可由成年人自己或经其家人的协助、或在支持网
络、朋友、可信的咨询顾问的帮助下制定，也可以在 CLBC协调
员的支持下制定。制定计划的方法很多，但是必须始终以计划
的针对人士为核心。如果您制定一项申请 CLBC 资助服务的计
划，协调员会帮助您确保计划中包含全部所需信息。

个人支持计划中应包括哪些信息？

当需要提交申请 CLBC 资助服务的个人支持计划时，该计划需
要包含某些特定信息。

您家人的计划需要包括以下内容：  

n	 他们的身份

n	 他们的梦想、目标和志向

n	 他们与其他人之间的交往方式

n	 他们如何参与工作、学习和社区活动

n	 他们所需的日常帮助类型

n	 任何复杂的健康需求、心理健康需求或其他危险因素 

n	 他们如何规避风险

n	 他们如何制定重要的生活决策 

个人支持计划需要描述目标，并说明申请的 CLBC 资助服务将
如何对实现这些目标提供支持。

该计划也需要概述所需服务的类型和费用，说明申请资助的类
型并包含申请服务开始的日期。

计划也需要包含有意减少使某人受伤害风险的保障行动。

请咨询协调员了解有关计划中应包含哪些信息的更多内容。协
调员可以为您提供更多有关制定计划的资料、手册和指导。 

计划完成后该如何处理？ 

如果计划包含对 CLBC 资助服务的申请，则需要将其提交给 
CLBC。请与协调员联系，他/她会帮您确保在将计划提交给 
CLBC 分析人员审核之前，计划已包含所有申请信息。

分析人员审核计划中的哪些内容？

分析人员审核计划，以了解申请者的需求水平是否与其申请的 
CLBC 资助服务之间有明显的关联。分析人员也会查找申请者的
目标与所申请服务之间的联系。分析人员将审核该计划，然后
决定提供哪些 CLBC 服务。分析人员将决定在申请日期可以对
哪些服务申请提供资助，以及根据现有的 CLBC 资源决定在未
来日期可以资助哪些服务。

联系 CLBC
在开始制定计划前与 CLBC 协调员进行面谈是有效的
方法。协调员可以帮助您制定计划，并为您提供重
要的信息。

拨打 CLBC 免费电话 1-877-660-2522 或者 访问 CLBC 
网站，网址为：www.communitylivingbc.ca 开始制
定计划。
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