
规划

BC 省社区生活协会（CLBC）将人们与社区联系起

来，并将人们与服务联系起来。一个重要的起点是帮

助个人和他们的家庭对未来以及对整个人生中的变化

做出规划。这份信息介绍单张将回答有关 CLBC 如何

支持个人和家庭做出规划的一些常见问题。

什么是规划？

规划就是对人生中要发生的事情做出安排。这涉及到

倾听和了解一个人，以便明白对一个人来说什么是重

要的，以及他希望看到生活中发生什么改变。这通常

被称为以人为中心的规划。人们可以自己规划，也可

以与家人和支持网络一起规划，以及/或与独立的规划

师一起规划，或与社区或政府组织（包括 CLBC）一

起规划。无论人们选择如何进行规划，CLBC相信规划

过程应该由他们自己来主导和拥有。

CLBC 如何对规划提供支持？

CLBC 认为，要支持人们在社区中过上完整生活，最

好方法是做出规划来实现这一点。CLBC 帮助人们了

解他们有哪些不同的规划选择，而不是只提供一种规

划方式。CLBC 支持人们选择他们想要如何规划以及

他们想要和谁一起规划。

我怎样知道有哪些规划选项？

有资格（或将来可能有资格）获得 CLBC 服务的个人

和家庭将受邀参加 CLBC 迎新讲座。

这个由四部分组成的系列讲座将向您介绍社区中有哪

些规划选项，并提供有关以下方面的信息：

	 • 	 成人权利

	 • 	 社区中的其他资源

	 • 	 融入社区的途径，以及

	 • 	 CLBC提供的支持和服务

有 关 C L B C 迎 新 讲 座 的 更 多 信 息 ， 请 访 问 

www.communitylivingbc.ca，或拨打 1-877-660-
2522，联系当地 CLBC 办事处。

CLBC 协调员在制定规划方面有哪些作用？

CLBC 协调员是与有资格获得 CLBC 服务的个人和家庭

面谈的人，协调员在规划方面为服务对象提供一对一

的支持，使他们与社区建立联系和/或帮助他们申请服

务。协调员了解个人及其家人，并支持他们确定他们

是否希望制定规划，如何制定规划以及与谁一起制定

规划。如果个人及其家人选择与 CLBC 一起规划，他

们会与协调员一起选择一个最适合他们生活状况的规

划工具。如果个人决定与其他机构一起规划划，他们

仍可以来找协调员咨询问题，探讨方案，以及随时获

取资源。
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联系 CLBC
 

我需要一份书面计划才能申请 CLBC 的服务吗？
不需要，申请 CLBC 的资助服务不需要书面计划。如

果您选择申请 CLBC 资助的服务，CLBC 会要求您提供

一份“个人情况摘要”（Personal Summary）。

什么是“个人情况摘要”？ 

“个人情况摘要”将告诉 CLBC 您有什么长处，生活

中什么对您很重要以及您认为什么是重要的，您需要

哪些方面的帮助，以及其他有助于 CLBC 了解如何为

您提供最佳支持的信息。您可以撰写自己的“个人情

况摘要”与您的 CLBC 协调员共享，以此作为相互了

解、一起开启规划的方法。您也可以与您的 CLBC 协
调员一起准备“个人情况摘要”。

您可以通过不同的方式获得帮助，来准备“个人

情况摘要”。一种方式是参加系列迎新讲座。另

一种方法是，如果您有资格参加 CLBC，可从您的

CLBC 协调员那里获得帮助。第三种方法是在线使用

FindSupportBC.com 上的 My Booklet。如果您选择

使用 FindSupportBC 网站上的小册子并需要帮助，

您可以拨打 1-800-441-5403，致电 Family Support 
Institute（家庭支持协会）。

我可以从哪里得到更多有关规划的信息？
请联系您当地的 CLBC 办事处，了解下次迎新讲座

的举办和报名时间。迎新讲座将为您提供有关规划

选择的重要信息，并帮助您为与协调员的首次会面

做好准备。

为什么规划很重要？

CLBC认为要规划是社区充实

生活的重要组成部分。正因如

此，CLBC致力于帮助人们做

出规划，并提供不同的规划选

择，以促进选择性、灵活性和

自主性。

要查找当地 CLBC  办事处的联系信息，请访问 

www.communitylivingbc.ca。
也可拨打免费长途电话 1-877-660-2522，
与 CLBC 联系。
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