
过渡期青少年

BC 省社区生活协会（CLBC）将符合条件的成年人与社区

建立联系并向他们提供 CLBC 资助的服务，从而帮助他们建

立有意义的生活。关于青年人向成人生活过渡中 CLBC 所发

挥的支持作用，本信息介绍单张回答了一些常见问题。

什么是过渡期？

过渡期规划就是为从生活的一个阶段进入另一阶段

做准备。为从青少年到成年人的转变做准备是很重

要的。

为了顺利地从青少年过渡到成年人的生活，对有残障

的青少年及其家庭来说，在他们年满 19 岁之前就开始

规划是非常重要的。

什么是青少年过渡期规划？

青少年过渡期规划包括使他们与社区中的机会和资

源建立联系，以及组成由家庭和朋友构成的网络，

在从青少年进入到成年人生活的过程中为他们提供

支持。过渡期规划还可能包括申请收入补助、建立

代理协议、与 CLBC 建立联系以及了解我们可以提

供的支持。

CLBC 的过渡期规划应该什么时候开始？

CLBC 的过渡期规划应该在青少年 16 岁生日之后开

始，这时，您就可以开始该程序，了解自己是否有资

格获得 CLBC 的支持。获得有关 CLBC 的信息并参加

迎新讲座系列活动可以在 16 岁之前进行。如果您正在

接受儿童及家庭发展厅（MCFD）的支持和服务，一

旦年满 14 岁，MCFD 工作人员就可以为您和您的家庭

提供过渡期规划，包括何时申请 CLBC 资格。

CLBC 为青少年过渡期规划提供怎样的支持？

CLBC  提供支持，使您了解 CLBC  服务以及如何

在 19 岁之前参与社区。这可以通过与 CLBC 协调员会

面和/或参加 CLBC 系列迎新讲座来实现。尽管 CLBC
资助的服务到 19 岁才能使用，我们仍希望早点为您规

划并提供支持，使您的过渡期顺利进行。

如果我的家人已经 16 岁、17 岁或 18 岁了，
我们还没有开始过渡期规划怎么办？

如果您 16 岁或以上，CLBC 的协调员可以为您提供

关于您的情况下一步的信息。过渡期规划越早开始

越好。

什么是 CLBC 系列迎新讲座？

通过系列迎新讲座，您可了解到在规划成人生活时自

己有哪些选择。迎新讲座还可以帮助您在社区中找到

机会和资源，完成“个人情况摘要”，了解 CLBC 的
服务以及如何申请服务。

如果您不能参加迎新讲座，CLBC 的协调员可以为您

提供支持，并让您获得相同的信息。

要了解系列迎新讲座，请联系当地的 CLBC 办事处

或访问 CLBC 网站，查看 How do I get support? > 
Attend the CLBC Welcome Workshop series。

* 符合CLBC资格的成年人是指年满19岁且符合“CLBC支持和服务政策资格”中资格标准的人。
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什么是“个人情况摘要”（ P e r s o n a l 
Summary）？

“个人情况摘要”是一份文件，它告诉别人您有什么

长处，在生活中什么对您很重要以及您认为什么是重

要的，您需要哪些方面的帮助，以及其他有助于别人

（包括 CLBC）了解如何为您提供最佳支持的信息。

您可以通过不同的方式获得帮助，来撰写 “个人

情况摘要 ”。一种方法是参加系列迎新讲座。另

一种方法是，如果您有资格参加 CLBC，可从您

的 CLBC 协调员那里获得帮助。第三种方法是在线使

用 FindSupportBC.com 上的 About Me 小册子。选

择使用 FindSupportBC 网站上的小册子并需要帮助，

您可以拨打 1-800-441-5403，致电家庭支持中心

（Family Support Institute）。

什么是 CLBC 资助的服务？

CLBC 为符合条件的有发展障碍的成年人提供各种服

务，如在社区中生活、找工作、学习新技能和交朋

友。CLBC 还为家庭提供暂托支持和其他的专门支持。

有其他的过渡期规划资源吗？

“面向有发展障碍的成人服务”（STADD）为整个

BC 省许多社区中 16 至 24 岁的青年及其家庭提供了引

导（Navigator）服务。引导服务可以帮助青少年和他

们的家庭对未来做出规划并过渡到成年期。他们可以

帮助组成一个规划团队并协调政府和机构所提供的服

务。可拨打电话 1-855-356-5609 了解更多信息。

家庭支持中心（The Family Support Institute） 
有一份在线的过渡期时间线，可以帮助您了解从

青少年过渡到成年生活所涉及的阶段。查看时间

线：FindSuppor tBC.com/t imel ine。如果您接

受 MCFD的支持，为有特殊需求的儿童和青少年

（CYSN）服务的社会工作者也可以在过渡期进程中提

供协助，并使您与 CLBC 建立联系。

联系 CLBC
要查找当地 C L B C  办事处的联系信息，请访问 
www.communitylivingbc.ca。
也可拨打免费长途电话  1 - 8 7 7 - 6 6 0 - 2 5 2 2，
与 CLBC 联系。

使用 CLBC 的过渡期程序涉及哪些
步骤？
CLBC 的过渡期程序有三个步骤：

第一步：16 岁生日之后
•	 启动资格认证流程以证明您有资格获得 CLBC 的

成人服务。

•	 请参见有关资格的“家庭须知”。

•	 报名参加系列迎新讲座，了解成人生活规划所涉
及的内容，包括与社区的联系、成人权利、规划
工具、完成“个人情况摘要”以及有关CLBC 服
务和服务申请程序的信息。

•	 您可以在获得 CLBC 服务资格之前或之后报名迎
新讲座。

第二步：17 岁生日之后

•	 撰写“个人情况摘要”，分享关于您的长处、目
标和支持需求的信息。

•	 访问 FindsupportBC.com
•	 参加系列迎新讲座（如果您尚未参加，或再次参

加）。

第三步：18 岁生日之后
•	 与您的协调员见面，分享您的“个人情况摘要”。

在协调员的支持下，确定您是否希望做出规划、
如何规划以及与谁一起规划、您希望怎样与社区
建立联系以及您是否希望申请 CLBC资助的服务。
有关更多信息，请参阅有关获得CLBC 资助的服务
的“家庭须知”。
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