
CLBC ن مالی شده توسط حمایت های تأمین�
حمایت های بهزیستیی

ی
حمایت های بهزیستیی فردی و خانوادگی

 راحت تر، سالم تر و شادتر سازماندهی و 
ی

حمایت های بهزیستیی به شما بودجه ای می دهند تا خدمات یا حمایت هاییی را برای برخورداری از یک زندگی
ل فرد یا هر مکان دیگری فراهم شوند.  ز ن� کنید. این حمایت ها می توانند در منز� تأمین

ایط خدمات CLBC به روش های گوناگوینی از این حمایت ها استفاده کرده اند: افراد واجد شرر

• 	) وی حمایت� پرداخت دستمزد به فردی تا برای حمایت از بهزیست� خانواده‌تان با شما بماند )برای مثال: اقامت شبانه با یک ن�ی

• ی(	 ز نام‌نویسی در دوره‌ها و کارگاه‌ها )برای مثال: کلاس آش�پ

•  استفاده از اتوبوس را به شما آموزش دهد(	
گ

دریافت حمایت همتا‌به‌همتا )برای مثال: کسی را داشته باشید که چگون�

• پرداخت برای خدمات سلامت روان )برای مثال: مراجعه به مشاور دارای مجوز(	

 وجود دارد:
ی

دو روش برای دریافت حمایت در زمینه بهزیستیی فردی و خانوادگی

	1 : کمک مالی و خدمات توسط خود فرد، خانواده‌ یا شبکه‌ حمایت� او مدیریت و هماهنگ می‌شوند.. خود مدیریت�

	2  یک نهاد: کمک مالی و خدمات توسط ارائه‌دهنده خدمات طرف قرارداد هماهنگ می‌شوند..
گ

با هماهن�

[Persian]



CLBC ن مالی شده توسط حمایت های تأمین�
حمایت های بهزیستیی

حمایت برای خانه داری
برای انجام کارهای اولیه خانه  و مراقبت های شخصی به شما کمک می کند.

حمایت ارتباطی و رفتاری
ایط  CLBC برای افرادی که در ارتباطات خود رفتار خطرناک یا نگران کننده دارند، با یک متخصص واجد شرر

، و یا مداخله باشد و می تواند به ایجاد  قرارداد می بندد. این حمایت ممکن است شامل مشاوره، ارزیابیی
تواناییی برای جایگزیینی رفتار های خطرناک یا نگران کننده با سایر روش های ارتباطی کمک کند.

حمایت روان شناختیی
ایط قرارداد   از شما با یک روان شناس دارای مجوز یا سایر افراد متخصص واجد شرر

ی
CLBC به نمایندگی

، و مداخله هستند. می بندد. خدمات در این حوزه شامل مشاوره، ارزیابیی

 خدمات حمایتیی
ی

هماهنگی
ن� مالی شده  باشند یا نه،  به شما کمک می کند تا حمایت ها و خدمات متعددی را، خواه توسط CLBC تأمین

هماهنگ کنید.



CLBC ن مالی شده توسط حمایت های تأمین�

حمایت برای مشارکت در جامعه

، اشتغال( ی، دوستیی ی، دربرگیرر L.I.F.E )یادگیرر
 )به عبارت دیگر، ارتباطات اجتماعی، 

ی
ندگی ی مادام العمر، دربرگریر به شما حمایت های شخصی سازی شده مرتبط با یادگریر

، و اشتغال را ارائه می دهد. سایر نقش های ارزشمند اجتماعی(، دوستیی

• ، و 	 ، دوست‌یاب�
گ�

ند ی، دربرگ�ی این حمایت در مکان‌ها�ی در جامعه‌ ارائه می‌شود که به تحقق اهداف یادگ�ی
اشتغال کمک می‌کنند.

• ان ساعات حمایت، مکان، و نوع حمایت بر اساس اهداف و نیازهای شما در طول زمان تغی�ی می‌کند.	 ز م�ی
• ‌ت�تان و ارائه‌دهندگان حمایت ارزیاب� می‌شود تا به طور 	 به طور منظم توسط خودتان، خانواده‌، یا شبکه حمای

مداوم تجربه شما و نحوه عملکرد کلی حمایت برای همه را بهبود ببخشد.

اشتغال
نده ارائه می دهد. این حمایت می تواند  ن�تن و حفظ شغل در یک محیط کاری دربرگریر حمایت های ویژه ای را برای یاف

، اشتغال تعدیل یافته، یا گزینه های خوداشتغالی باشد. شامل اشتغال حمایتیی

ی یادگیرر
 دلخواه تان حمایت می کند. برای مثال، 

ی
ی، توسعه مهارت ها، استقلال و اعتماد به نفس برای زندگی از شما در یادگریر

. ، یا استفاده از حمل و نقل همگاینی ی، دوست یابیی ز بودجه بندی، آش�پز

رسمی و رسمی باشند که می توانند به صورت گروهی یا فردی انجام  ی غریر این حمایت ها می توانند فعالیت های یادگریر
ی می توانند به صورت حضوری، آنلاین، یا هر دو شکل باشند. شوند. حمایت های یادگریر

 اجتماعی
ی

ندگی دربرگیرر
از شما حمایت می کند تا در جامعه  خود به شیوه ای هدفمند مشارکت کنید. این  حمایت ها می توانند بر شغل، 

 فعالیت های اجتماعی، یا سایر روش های مشارکت در جامعه  متمرکز باشند. این حمایت ها بر 
اساس اهداف شما ارائه می شوند و با تغیریر علاقه مندی  ها و نیازهای شما سازگار می شوند.



CLBC ن مالی شده توسط حمایت های تأمین�

 در خانه
ی

حمایت برای زندگی

 مستقل
گ�

زند
 مستقل به شما کمک می‌کند تا 

گ�
 می‌کنید، حمایت از زند

گ�
اگر شما به صورت مستقل در جامعه خود زند

فعالیت‌های روزمره خود را انجام دهید. این خدمات برای افرادی است که خانه خود را مالک یا مستأجر 
 می‌کنند که پرستار آن‌ها نیستند. 

گ�
 می‌کنند یا با افرادی زند

گ�
هستند و تنها زند

 می‌کنند و خانه‌هایشان 
گ�

ن افرادی که مستقل زند این حمایت‌ها می‌توانند به صورت فردی ارائه شوند یا ب�ی
اک گذاشته شوند. نزدیک به هم است، به اشت�

ک  مشت�
گ�

زند
اک می‌گذارید که توافق شده از شما حمایت کند. این کار را  ک، شما خانه را با کسی به اشت�  مشت�

گ�
در زند

می‌توان به دو روش انجام داد:

• اک‌ خانه: جا�ی که فردی که برای حمایت از شما قرارداد دارد، مالک یا مستأجر خانه است.	 اشت�

• سکونت در محل حمایت: جا�ی که شما مالک یا مستأجر خانه هستید و فردی که حمایت مداوم به شما 	
ن ممکن است با فردی که به شما حمایت می‌دهد، تحت این   می‌کند. همچن�ی

گ�
ارائه می‌دهد با شما زند

ک داشته باشید. ، اجاره‌نشین� مشت� دسته حمایت�

 با کارکنان
گ�

زند
ن می‌شود. این کارکنان بر   روزمره توسط تیمی از کارکنان تأم�ی

گ�
برای شما یا گروهی از افراد، حمایت برای زند

ن شده که ممکن است شامل ساعات شبانه باشد، به‌صورت چرخش� در خانه حضور  اساس یک برنامه‌ تعی�ی
دارند. این خدمت برای افرادی طراحی شده است که نیازهای حمایت� قابل‌توجه دارند.


